ABSTRAK

Penelitian ini merupakan suatu kajian tentang Penerapan Permainan Outbound
dalam Meningkatkan Kecerdasan Kinestetik anak kelompok B di RA Mutiara
Bunda Banda Aceh. Penelitian ini bertujuan (1) tujuan umum penelitian adalah
bagaimana peningkatan kecerdasan kinestetik anak usia dini pada kelompok B RA
Mutiara Bunda Banda Aceh dalam usaha pembinaan dan mengembangkan mutu
pengajaran Pendidikan Anak Usia Dini, dan (2) Secara khusus, penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui peningkatan penerapan permainan outbound anak
udia dini di kelompok B RA Mutiara Bunda Banda Aceh. Penelitian ini
menggunakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Data hasil penelitian diperoleh
dengan observas aktivitas anak. Langkah-langkah pelaksanaan kecerdasan
kinestetik anak dilakukan melalui permainan outbound dengan menggunakan alat
peraga sedotan, karet gelang, dan peluit. Hasil peningkatan kecerdasan kinestetik
anak setelah melalui permainan outbound berdampak positif. Peningkatan
kecerdasan kinestetik anak mengalami peningkatan setelah dilakukan Penelitian
Tindakan Kelas, perubahan yang terjadi diantaranya adalah peningkatan anak
yang sebelumnya baru pada tahap memahami permainan menjadi dapat bermain
secara baik dan benar, bermain sendiri maupun secara beregu bahkan beberapa
anak mampu melakukan permainan tanpa di bimbing oleh guru. Kegiatan bermain
anak menjadi lebih efektif dan bermakna memiliki tujuan yang positif bagi
peningkatan kecerdasan kinestetik anak. Dari hasil pertemuan pertama nilai rata-
rata anak berkembang sesuai harapan yakni 37% dan berkembang sangat baik
35%, pada pertemuan ketdu peningkatan kecerdasan kinestetik anak sangat
meningkat dengan nilai rata-rata berkembang sesuai harapan 22% dan
berkembang sangat baik 62%, pada saat pertemuan terakhir kecerdasan anak
semuanya mengalami peningkatan yang sangat luar biasa yakni berkembang
sesuai harapan 27% dan berkembang sangat baik 73%. Dengan demikian
penerapan permainan outbound efektif untuk meningkatkan kecerdasan kinestetik
anak kelompok B di RA Mutiara Bunda Banda Aceh telah berhasil cukup baik
dan anak merasa senang dengan adanya variasi metode permainan outbound
dalam pembelgjaran.
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